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SISSEJUHATUS

Hiige? Hiigge? Hiitige? Pole tdhtis, kuidas otsustate
séna hygge hddldada véi isegi kirjutada. Kui meie
aja tihelt suurimalt filosoofilt Karupoeg Puhhilt kiisiti,
kuidas kirjutada teatud emotsiooni, siis vastas ta:

»Seda ei pea kirjutama ... seda peab tundma.”

Hygge 3igekiri ja haéldus on veel lihtne. Palju keerulisem on selgi-
tada, mis hygge tdpsemalt on. Hygge't on kirjeldatud mitmel moel,
seda on kutsutud intiimsuse loomise kunstiks, hinge hubasuseks,
arrituse puudumiseks, rahustavate asjade olemasolust saadavaks
naudinguks, hubaseks koosolemiseks ja kiitinlavalgel kakao joomi-
seks - see viimane on minu lemmik.

Hygge peitub atmosfééris ja kogemuses, mitte asjades. See seisneb
nende inimestega koos olemises, keda armastame. Kodutundes.
Teadmises, et oleme maailma eest kaitstud, turvalises kohas, kus
lubame kaitsertiil dlgadelt langeda. Vdime 13putult vestelda vai-
kestest v3i suurtest asjadest siin elus, tunda end lihtsalt mugavalt
teineteise vaikses seltskonnas v5i olla lihtsalt omaette ja nautida

tassikest teed.

Veetsime kord vahetult enne joule {ihe detsembrikuise nddalavahetu-
se koos s&pradega vanas majakeses. Aasta lithima pédeva muutis hele-
damaks timbritsevat maastikku kattev lumevaip. Kui piike kella nelja
paiku loojus - meil oli lootust seda uuesti néha alles seitsmeteistkiim-

ne tunni parast -, suundusime tuppa, et stitidata kaminas tuli.



Olime kaik matkamisest vasinud, kui tukkusime poolringis timber
kamina, seljas paksud kampsunid ja jalas villased sokid. Kostis vaid
hautise podinat, kaminas péleva tule praksumist ja seda, kuidas kee-

gi ritipas lonksu oma glégist. Siis katkestas iiks mu s&ber vaikuse.
,Kas voiks olla veel rohkem hygge?” kiisis ta retooriliselt.

,Jah,” iitles tiks tiidrukutest parast hetkelist pausi. ,Kui véljas mél-

laks torm.”

Noogutasime kaik.



ONNELIKKUSE VALEM?

Mul on maailma parim t56. Uurin seda, mis teeb
inimesed énnelikuks. Té6tan énnelikkuse uuringute
instituudis (Happiness Research Institute) — heaolule,
onnelikkusele ja elukvaliteedile keskenduvas
séltumatus méttekojas, kus uurime dnnetunde
pbhjuseid ja tagajdrgi ning té6tame selle nimel, et
parandada inimeste elukvaliteeti terves maailmas.

Asume Taanis ning jah, meie kontoris pdlevad esmaspéevast ree-
deni kiitinlad ning jah, meie kontor valiti osaliselt vélja just sealse
hygge-teguri tdttu. Kaminat seal kiill ei ole. Veel. Kuid meie insti-
tuut loodi ja paikneb just Taanis pdhjusel, et Taani paigutub maa-
ilma kdige dnnelikumate riikide edetabelites jirjepidevalt kérgele
kohale. Taani ei ole muidugi taiuslik utoopia, ta peab seisma sil-
mitsi valjakutsete ja probleemidega nagu iga teine riik, kuid usun,
et Taani suudab inspireerida teisi ritke oma kodanike elukvaliteeti
tostma.

Taani positsioon maailma ithe k&ige dnnelikuma riigina on teki-
tanud meedia suurt huvi. Igal niddalal esitavad ajakirjanikud teiste
hulgas New York Timesist, BBC-st, Guardianist, China Dailyst ja
Washington Postist mulle kiisimusi: ,Miks on taanlased nii dnne-
likud?” ja ,,Mida me saaksime taanlastelt dnnelikkuses &ppida?”.
Lisaks kiilastavad dnnelikkuse uuringute instituuti sageli k&igist
maailma nurkadest parit linnapeade, teadlaste ja poliitikute dele-
gatsioonid, kes otsivad siit ... nojah ... 3nnelikkust - v&i vihemalt
pohjuseid, miks naudivad Taani elanikud nii palju dnne, heaolu ja



kérget elukvaliteeti. Paljude jaoks on see isna médistatuslik, kuna
lisaks kohutavale ilmale peavad taanlased leppima ka pea kérgeimate
maksuméiradega maailmas.

Huvitaval kombel on nn hoolekanderiigi toetus Taanis laialdane. Toe-
tus tuleneb teadlikkusest, et t8hus sotsiaalne hoolekanne muudab meie
tithise rikkuse {ithiseks heaoluks. Me ei maksa makse, me investeerime
oma ithiskonda. Ostame elukvaliteeti. Taani kérge heaolutaseme mbist-
mise keskmes asub sotsiaalse hoolekande mudeli vdime vahendada
riigi kodanike hulgas riske, ebakindlust ja &revust ning valtida darmus-
likke &nnetusi.

Hiljuti sain aga aru, et Taani énnelikkuse retseptis vib olla veel mida-

gi, mis on varem kahe silma vahele jadnud - hygge. Sdna hygge parineb
norra keelest ja tdéhendab heaolu. Peaaegu viissada aastat moodustasid
Taani ja Norra tihe kuningriigi, kuni Taani 1814. aastal Norrast ilma

jai. Séna hygge hakati taani kirjakeeles kasutama 1800. aastate alguses

ning hygge ja heaolu v&i dnnelikkuse seos ei pruugi olla juhuslik.

Euroopa sotsiaaluuringu andmetel on taanlased Euroopas kdige &n-
nelikumad, kuid lisaks sellele kohtuvad nad kéige tihemini ka pere ja
sdpradega ning tunnevad end kdige tasakaalukamate ja rahulikuma-
tena. Seetdttu on taiesti mdistetav, miks huvi hygge vastu itha kasvab.
Ajakirjanikud kaivad Taanis ringi ja otsivad hygge’t, Suurbritannias
peetakse ithes kolledzis Taani hygge teemal loenguid ning tile terve
maailma avatakse hygge-pagariérisid, kauplusi ja kohvikuid. Ent kuidas
hygge’t luua? Kuidas on hygge ja dnnelikkus seotud? Ja mis see hygge
tapselt on? Need on vaid méned kiisimustest, millele selles raamatus
vastata pttan.
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KIIR-HYGGE: KUUNLAD

Mitte tikski hygge-retsept ei ole tdiuslik ilma kiitinaldeta.
Kui taanlastelt kiisida, mida nad kéige enam hygge’ga
seostavad, mainib tervelt 85 protsenti neist kiitinlaid.

,Tujurikkuja” on taani keeles lyseslukker, mis tdhendab otsetdlkes ini-
mest, kes kustutab kiitinlaid, ning see ei ole juhuslik. Pole kiiremat vii-
si hygge saavutamiseks, kui stiiidata m&ned kiitinlad v&i levende lys'id,
elavad tuled, nagu neid taani keeles kutsutakse. Ameerika Uhendriiki-
de suursaadik Taanis Rufus Gifford on taanlaste armulugu kiitinaldega
kirjeldanud: ,,Pean silmas, et need ei pé&le ainult elutoas. Kiiiinlad on
kaikjal. Teie klassiruumides, koosolekusaalides. Ameeriklasena mét-
len: , Tuleoht! - kuidas te kiill klassiruumis lahtist leeki hoiate?” See on
omamoodi emotsionaalne énnelikkus, emotsionaalne hubasus.”

Ameerika suursaadiku jutus peitub iva. Vastavalt Euroopa kiitinla-
ithingu andmetele p&letatakse Taanis ithe elaniku kohta rohkem
kiitinlaid kui kuskil mujal Euroopas. Iga taanlane pdletab aastas dra
umbes kuue kilo kiitinlavaha jagu kiitinlaid. Konteksti méttes tuleb
lisada, et iga taanlane tarbib aastas ka ligi kolm kilo peekonit (jah,
peekoni tarbimine inimese kohta on Taanis standardne). Kiitinalde
tarbimises on tegu Euroopa rekordiga. Tegelikult p&letatakse Taanis
peaaegu kaks korda rohkem kiitinlaid kui teise koha saavutanud
Austrias, kus pdletatakse aastas 3,16 kilo kiitinlavaha jagu kiitinlaid.
Samas ei peeta Taanis I8hnakiitinlaid eriti millekski. Lehnaktiiinlad
ei kuulu Asp-Holmbladi, Taani vanima kiitinlatootja tootevalikus-
segi. Lohnakiilinlaid peetakse kunstlikuks ja taanlased eelistavad
looduslikke ja mahetooteid. Mahetoodete ostmise pingereas on taan-
lased Euroopas eesotsas.







Uhe suurima Taani ajalehe korraldatud kiisit-
luse jargi siititavad enam kui pooled taanlased
siigisel ja talvel peaaegu iga péev kiitinla

ning ainult neli protsenti ei péleta kiitinlaid
kunagi. Detsembri jooksul kasvab kiitinalde
tarbimine pea kolm korda ning just sel ajal
saab néha erilist kiitinalt, mida saab p&letada
ainult jdulude eel - see on kalenderlys, adven-
dikiitinal. Sellele margitud kakskiimmend neli

joont téhistavad jéuludeni jdavaid péaevi ning

muudavad selle maailma kdige aeglasemaks
loenduriks.

Teine eriline kiitinlasiindmus leiab Taanis
aset 4. mail - seda tuntakse ka lysfest’i voi
valguse peo nime all. 1945. aastal teatas BBC
just 4. mai dhtul, et Taanit 1940. aastast alates
okupeerinud Saksa vied on alistunud. Nagu
paljud teisedki riigid Teise maailmasdja

ajal, nii oli ka Taani olnud pimendatud, et
takistada vaenlase lennukitel linnatulede abil
navigeerimast. Taanlased tahistavad valguse
naasmist senini, siitidates sel dhtul oma

akendel kiitinlad.
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